
2023ＹＭＣＡ夏休みプログラムガイド 

夏休みわいわい地球塾 対象：小学1〜中学3年⽣ 

❷夏野菜の収穫体験と川遊び 
 8月1日(火) 雨天時は2日に順延 

茅が岳のふもとの
⾒晴らしの良い畑
で夏野菜を収穫し
ます。午後は白州
の川に移動して天
然⽔を浴びに⾏き
ます。 

 〇⾏先： 北杜市須⽟のYMCA農園と 
 大武川 〇参加費：￥5,000 

 

❸美ヶ原高原パノラマハイク 
8月3日(木) 雨天時は4日に順延        

標 高2000ｍ の ど こ
までも広がる⻘空と
高 原 を 駆 け 抜 け る
風,そして牧柵の遊
歩道。大パノラマと
のどかな牛たちの姿
に心癒されます。  
〇⾏先：美ヶ原高
原(松本市）〇参加費：￥7,000 

青
空
の
天
井
、
大
地
の
床
、 

地
球
が
み
ん
な
の
教
室
だ
！ 

❶酪農体験  ＆アイスクリーム作り 
 7月29日(土)  雨天決⾏ 
富士山麓の朝霧高原で、牛の世話や乳しぼりをして、命 に「あ り が とう」を 実 感。午 後はそのミルクで あま〜いアイスクリーム作り。 
〇⾏先：朝霧高原の牧場（富士
宮市）〇参加費：￥7,000 

 ❹ニジマス釣りと湖水浴 
   8月18日(⾦) 雨天決⾏ 

富士山の湧⽔で育ったニジマスを釣っ
て、塩焼きにしていただきます！午後
は本栖湖で湖⽔浴。⽔の恵みに触れる
一日です。 
〇⾏先：富士宮市の養鱒場と本栖湖  
〇参加費：￥7,000 

❺プチシャワークライミング 
 8月22日(火) 雨天時は23日に順延 
夏はやっぱり川遊びが一番。
浅くて流れの緩やかな大武川
上流の沢の中を歩いて登りま
す。南アルプスの雪解け天然
⽔が気持ちいい♪ 

〇⾏先：大武川(北杜市）      
〇参加費：￥5,000 

⼾隠にんにん  
8月6日(日)〜8日(火)  2泊3日 

忍者の⾥「⼾隠」で本格的な⾐装をまとって忍者体験。他に鱒のつかみ
取りと川遊び、飯ごう炊さん、そば打ち体験、ﾈｲﾁｬｰﾊｲｸ、ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ狩り
そしてｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ…。信州⼾隠ならでは
のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑが盛りだくさん！ 宿泊はそば
職⼈の⺠宿です。 

 〇対象：小学１〜６年⽣  
 〇⾏先：⻑野県⻑野市⼾隠   
 〇宿泊：⺠宿りんどう  
 〇参加費:￥32,000 〇定員：20名 

  キャンプ・わいわい地球塾 申込方法 
◎予約 
＊メールまたは電話にてご予約ください。 
＊予約者には参加者のしおりと申込書をメールします。 
＊定員に達している場合はキャンセル待ちとなります。 
◎正式手続き 
＊予約後一週間以内に費用をお納め下さい。参加申込書に必
要事項記入の上,健康保険証のコピーを添えてご提出下さい。
費用は銀⾏振込または直接YMCAにてご納入ください。 
※年間プログラム参加者は後日引落精算も可能です。 
☆振込先：⼭梨中央銀⾏ 柳町⽀店           
  普通預⾦２０８５１７ 公益財団法⼈⼭梨ＹＭＣＡ 

＊割引制度：弟妹はすべて1000円引。 
＊わいわい地球塾のプログラムの変更は実施日の一週間前ま      
でにお申し出下さい。但し、定員に達しているプログラムへ
の変更はできません。 
＊キャンセルについて：当日出発まで全額返⾦、当日出発後は一

切返⾦できません。  

公益財団法⼈ ⼭梨ＹＭＣＡ  
 〒400ｰ0032甲府市中央3-10-7  

℡055-235-8543 
 Eメール：j.tsuyuki@yamanashiymca.org 

旅⾏企画 ⼭梨YMCA  電話055-235-8543 主催旅⾏会社 ⼭梨県知事登録2-298号 ㈱トラベルネット⼭梨 電話055-283-3332 

とがくし 


