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 はじめに 

 

                  アウトドアクラブ・ディレクター 露⽊ 淳司 
 現代の⼦供たちの暮らしには、⽣活体験、社会体験、⾃然体験という３つの体験の機会が不⾜
していると言われています。このことは、命の⼤切さを感じなくなったり、弱者へのいたわりの
気持ちが育ってこない原因につながります。他者とのコミュニケーション能⼒も乏しく、正しい
価値観が⾝に付かず、⾃分に⾃信を持てない⻘年が増えつつあります。家庭や地域などでお手伝
いや奉仕活動をする機会が少なくなっているだけでなく、単なる近所づきあいも減少しつつある
今⽇、健全な⼈間関係を⾃ら切り開いていける⼦供たちは少数派です。それに加えてテレビゲー
ムばかりに夢中になって野⼭で遊ばなくなった⼦どもたちは、太陽の光、水、土、空気が⽣み出
す⽣態系や⾃然の恵みについて、正しい理解が得られないばかりか、草花や昆⾍、⼩動物といっ
た⼩さな命に対する関心も非常に希薄なものになりがちです。 
「アウトドアクラブ」は⼭梨に住む児童を対象に、ＹＭＣＡが企画運営している野外活動クラブ
です。このクラブでは明⽇の地球市⺠の育成もねらいとしています。地球環境の危機が叫ばれて
いる今⽇、単なるレクリエーションとしての野外活動にとどまることなく、⾃然界の一部である
⼈間の⽣き方を体得する環境教育活動として、⽇帰りまたは宿泊を伴ったアウトドア体験を積み
上げていきます。プログラムでは個性を尊重し、一⼈一⼈の可能性を開きます。学校や家庭では
体験できない異年齢の仲間とのグループ活動を基本に、他者との違いに気づき、それを受け⼊れ
つつ、⾃らを尊重していけるよう導くことにより、⼈間性豊かな⼈格形成に役⽴てます。指導は
ＹＭＣＡの経験豊富なスタッフとボランティアリーダーが担当します。 
 

１．実施要項 
対 象 ⼩学⽣（プログラムによっては幼児も可） 

活動内容 ⽇帰りまたは１泊の野外活動を実施。⻑期休暇中は宿泊キャンプ。 
活動予定⽇ 毎月１回土曜・⽇曜、または祝⽇ 

⾏き先 ⼭梨県及びその周辺の⾃然環境、または関連施設。 

集合・解散 ⼭梨ＹＭＣＡまたは⼩瀬スポーツ公園 
＊⽇時については毎回２〜３週間前までにお知らせします。 

費 用 
⼊会⾦無料  年間登録費 無料 
活動実費月額⽇帰り４０００円〜７０００円程度（交通費・備品消耗
品費・施設利用費・通信費・保険料・引率者諸経費等として） 
※宿泊プログラムの際は別途宿泊費食費が必要です。 

 
※登録者には毎回の案内をメールにてお送りします。参加希望のときはご予約ください。すでにＹ
ＭＣＡの会員になられている方、1 年以内に YMCA のキャンプ、わいわい地球塾、スキーに参加さ
れた方は⾃動登録となります。 
 



２．主なプログラム予定 
 
 毎回年齢別の発達段階・安全性を⼗分考慮して企画致します。個々の興味を引きだし、集団の中で
⾃分を⽣かす方法を⾝につけます。⾃然の中での体験学習を通じて、⽇常のライフスタイルや考え方
を、地球や世界中の⼈々により優しいものに変えていくことをねらいとしています。 
 季節毎のテーマを踏まえながら、野外⽣活術の習得、アウトドアスポーツ、軽登⼭など、総合的に
野外活動を体験していきます。企画⽴案及び指導者は⼭梨ＹＭＣＡのスタッフ・リーダーが担当して
います。万一の安全対策も万全ですので初めての方も安心してご参加下さい。 
 

季節毎のテーマ 主なプログラム例 

春（４〜６月） 
⾃然と仲良くなろう 

 

野菜の苗植え体験 
⾥⼭ウォーキング 
ニジマス釣り他 

夏（７~９月） 
地球にやさしくなろう

 

カヌーに挑戦！ 
サマーキャンプ 

プチシャワークライミング 
秋（１０〜１２月） 
秋の味覚を味わおう

 

高原トレッキング 
みかん狩り 

マレットゴルフに挑戦！ 
冬（１〜３月）  

 寒さをふきとばそう

 

いちご狩り 
思いっきり雪遊び 
スケートに挑戦！ 

           ※プログラムは変更になる場合がございます。ご了承下さい。 



３．⼊会方法 
メールまたは電話にてお申込み下さい。別紙申込書にご記⼊いただき、健康保険証のコピーを添え

てＹＭＣＡまでメール、郵送または直接ご提出下さい。 
※年度毎に 4 月以降初めて参加する際に改めて申込書をご提出下さい。  
４．プログラム参加方法 

⼊会登録された方には、毎月プログラムの案内を事前に郵送致します。プログラム内容を良くご確
認の上、参加希望の場合は電話にてご予約下さい。定員がございますので先着順で締め切りになる場
合がございます。ご予約のない場合は登録会員でも参加することはできませんのでお気をつけ下さい。  
※非会員の方で過去に参加経験のある方には定員に余裕があるときに不定期で案内を送らせていただ

きます。ご請求いただいた方にはその都度お送りいたします。 
※毎回の参加費は事前に銀⾏振込または直接ＹＭＣＡにてお納めください。YMCA 会員の方で銀⾏口
座引落の手続きをされている方は翌月⾃動引落となります。 
※雨天の場合は内容によっては決⾏しますが、中⽌の場合は前⽇または当⽇の降水確率により判断を

し、電話にてご連絡いたします。 
◎登録会員の特典 

１） 毎回活動のお知らせ及びＹＭＣＡプログラムの季節毎の案内（キャンプ、スキー、わいわい地
球塾など）をお送りします。 

２） 一般の方よりも一週間早く予約受付を開始します。 
 ５．諸注意  〜事前にご了承いただく事項ですのであらかじめご確認願います。 

 
〇持ち物 
※毎回のプログラム内容詳細、⽇時、⾏き先、持ち物等は毎月発⾏する案内でお確かめください。 
※持ち物には細かいものにもすべて名前を記⼊しておいてください。荷物はリュックに一つにまとめ、

ネームタッグを付けるか、ガムテープにマジックで名前を書いて⽬⽴つところに貼ってください。 
〇集合解散 
※集合は原則として⼭梨 YMCA となります。時間をよくお確かめの上お集まりください。 
※⼗分な駐⾞スペースがございませんので、お⼦様をお⾞でお預けいただいたら、速やかにご退出願

います。基本的に土、⽇、祝⽇はＹＭＣＡは休館です。急なキャンセルまたは遅刻等のご連絡、お
問合せは担当者の携帯電話にメールにてご連絡下さい。 

※解散時間は交通事情などにより遅れる場合があります。 
〇プログラム 
※集団⾏動が基本となります。グループ活動に⽀障があると思われるお⼦様の場合は事前にご連絡く
ださい。 
※プログラムは予定ですので、内容・⾏き先等変更になる場合がございます。 
※原則として雨天決⾏ですが、内容を⼤幅に変更する場合がございます。 
〇安全 
※安全面については万全を期していますが、万一の場合はＹＭＣＡで加⼊している傷害保険の範囲内

で対応させていただきます。また予め健康保険証のコピーをご提出下さい。 
 

 ⼭梨ＹＭＣＡ 
℡０５５―２３５―８５４３ 

〒400-0032 甲府市中央３−１０−７ 担当 露⽊淳司 


